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ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியாவைப் புரிந்்ததுகொ�ொள்வது

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியாவின் அறிகுறிகள்

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியா

என்பது ஒரு நபர் எப்படி 
நினைக்்ககிறார், உணர்கிறார் 
மற்்றறும் நடந்்ததுகொ�ொள்்ககிறார் 
என்பதைப் பாதிக்்ககும் ஒரு 
மருத்்ததுவ நிலை.

	♦ மரபணு காாரணிகள்்

	♦ ஒரு நபரின்் சுற்்றுப்்புறங்்கள்் 
மற்்றறும் வாழ்க்கை அனுபவங்கள்

	♦ பிறப்்பதற்கு முன்், போ�ோது அல்்லது 
பிறக்்ககும் போ�ோது சிறிய மூளை 
காயம்

தனிப்பட்்ட சுகாதாரம் 
அல்லது சுய பராமரிப்்பபு 
குறைவு

தினசரி பொ�ொறுப்்பபுகளை 
புறக்கணித்தல்

மனநிலை மாற்றங்கள் 
அல்லது அசாதாரணமான 
உணர்்ச்சசி வெளிப்பாடுகள்

சமூக தொ�ொடர்புகள் 
குறைதல்

ஆரம்ப அறிகுறிகள் மிதமானதாகவும் எளிதில் கவனிக்கப்படாமல் போ�ோகக்்ககூடியதாகவும் இருக்கலாம.் 3

ஒருவரிடம் இந்த மாற்றங்களை நீங்கள் கவனித்தால், ஒரு மனநல மருத்்ததுவரிடம் முன்்ககூட்டியே பேசுவது 
என்ன நடக்்ககிறது மற்்றறும் அவர்்களுக்்ககு என்ன செய்ய வேண்்டடும் என்பதைப் புரிந்்ததுகொ�ொள்ள உதவும.் 2,3

புரிதலுடன் கவனித்தல்

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியா 1,2 சாத்்ததியமான காரணங்கள் 1,2



9

மருந்்தது, சிகிச்சை மற்்றறும் சமூக ஆதரவுடன் 
இது சமாளிக்கப்படுகிறது. 4

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியா சிகிச்சை 
அளிக்க முடியாதது. 4

சரியான சிகிச்சை மற்்றறும் ஆதரவுடன், அவர்்கள் தங்கள் 
திறமைக்்ககு ஏற்ற பாத்்ததிரங்களில் வெற்்றறிகரமாக 

பணியாற்ற முடியும.் 5

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியா நோ�ோயால் 
பாதிக்கப்பட்்ட ஒருவர் வாழ்க்கைக்காக 

வேலை செய்ய முடியாது. 4

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியா கட்டுக்கதைகளை உண்மைகளிலிருந்்தது பிரித்தல்

உண்மைகட்டுக்கதை

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியா ஒரு நபர் எவ்வாறு சிந்்ததிக்்ககிறார் 
மற்்றறும் யதார்்தத்்தத்தைப் புரிந்்ததுகொ�ொள்்ககிறார்;  
இது பல ஆளுமைகளின் வழக்்ககு அல்ல. 5,6

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியா என்றால் ஒருவருக்்ககு 
பிளவுபட்்ட ஆளுமைகள் உள்ளன. 4

மாறாக, அவர்்கள் வன்்மமுறைக்்ககு ஆளாகவோ�ோ அல்லது 
சுய-தீங்்ககு அனுபவிக்கவோ�ோ வாய்்பப்்பபு அதிகம.் 4

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியா உள்ளவர்்கள் 
அருகில் இருப்பது ஆபத்தானது. 4 

அறிகுறிகள் நபருக்்ககு நபர் வேறுபடலாம் மற்்றறும் பொ�ொதுவாக பின்வருமாறு வகைப்படுத்தப்படுகின்றன: 1,2

நேர்்மறை அறிகுறிகள் (மருந்்ததுகள் மூலம் மேம்படுத்த)

	♦ சந்்தே�கத்திற்்கிடமாான உணர்வு அல்்லது மற்்றவர்கள்் தங்்களுக்்கு தீங்்கு 
விளைவிப்பார்்கள் என்ற கவலை

	♦ விசித்்திரமாான நம்்பிக்்கைைகள்் (பிரமைைகள்்) மற்்றும்் விசித்்திரமாாக ஒலிக்்கும்் 
வழிகளில் பேசுதல்

	♦ குரல்்களைைக்் கே�ட்பது மற்்றும்் இல்்லாாதவற்்றைைப் பாார்ப்்பது (மாாயத்்தோ�ோற்றம்்)

தொ�ொடர்புடைய அறிவாற்றல் (மூளை தொ�ொடர்்பபான) மற்்றறும் உணர்்ச்சசி அறிகுறிகள்

	♦ மோ�ோசமாான கவனம்், மறதி, முடிவெ�டுப்்பதில்் சிரமம்்

	♦ கவலைை, குறைைந்த நம்்பிக்்கைை மற்்றும்் பயனற்்ற உணர்வு

எதிர்்மறை அறிகுறிகள் (வழக்கத்்ததிற்்ககு மாறாக நடப்பதை நிறுத்்ததும் விஷயங்கள்)

	♦ திட்டமிடல்் அல்்லது வழக்்கமாான நடவடிக்்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்்வதில்் சிரமம்்

	♦ குறைைக்்கப்பட்ட பே�ச்சு (அதிகம் பே�சாாதது) அல்்லது மந்்தமாான/தட்டைையாான குரல்்

	♦ சமூக விலகல் அல்்லது தொ�ொடர்புகளைைத் தவிர்ப்்பது
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வழக்கமான சிகிச்சையானது அறிகுறிகள் திரும்்பபுவதற்கான 
வாய்்பப்்பபுகளை குறைக்்ககிறது

இந்த நபர்்களில் அறிகுறிகள் 
மீண்்டடும் வரலாம்

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியாவின் சிகிச்சையைப் புரிந்்ததுகொ�ொள்வது

மருந்்ததுகள்

அன்றாட தேவைகளுக்கான ஆதரவு

உளவியல் ஆலோ�ோசனை

	♦ மூளைை இரசாாயனங்்கள்் பாாதிப்்பதன் மூலம் அறிகுறிகளைை நிர்வகிக்்க உதவுங்்கள்்

	♦ ஒரு மனநல மருத்்துவரின்் வழிகாாட்டுதலின்் கீழ்், பதில்் மற்்றும்் பக்்க விளைைவுகளுக்்கு ஏற்்ப 
அவற்்றறின் அளவுகள் படிப்படியாக சரிசெய்தல் தேவைப்படுகிறது

	♦ கல்வி மற்்றும்் வே�லைைவாாய்்ப்்பு இலக்்குகளைை தொ�ொடர

	♦ ஸ்்கிசோ�ோஃப்்ரினியாா உள்்ளவர்களுக்்கும்் அவர்களது குடும்்பத்்தினருக்்கும்் இந்்த நிலைையைைக்் கற்றுக்் 
கொ�ொள்ளவும், புரிந்்தது கொ�ொள்ளவும், அதை நிர்்வகிக்கவும் உதவுதல்

அறிகுறிகள் 
மருந்்தது மூலம் 

உறுதிப்படுத்தப்படும் 
போ�ோது

மருத்்ததுவரின் 
ஆலோ�ோசனையுடன் 
அல்லது இல்லாமல் 

சிகிச்சை 
நிறுத்தப்படலாம்

சிகிச்சையை 
மீண்்டடும் 

தொ�ொடங்க மனநல 
மருத்்ததுவரிடம் 

பேசுங்கள்

சரியான சிகிச்சையுடன், ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியா உள்ளவர்்கள் கணிசமாக முன்னேறி, நிறைவான வாழ்க்கையை 
நடத்த முடியும.் சிகிச்சையில் பின்வருவன அடங்்ககும்: 1,7

சிகிச்சையின் 
பதிலைக் 

கணக்ாணிக்கவும்

தொ�ொடர் சிகிச்சை 
முக்்ககியம் 1,8,9
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திடீர் (Acute) நிலைகளுக்கான சில உதாரணங்கள்:

	♦ அமைைதியின்்மைை : இது அதிக உற்்சாாகம் அல்்லது அமைைதியின்்மைை கொ�ொண்ட மனநிலைை; சத்்தம், கூட்டம்், 
பழக்கத்்ததில் மாற்றம் அல்லது பயம் போ�ோன்ற காரணங்களால் ஏற்படலாம.் 10

காரணங்களை 
கண்டறிந்்தது 
அகற்றவும்

எளிய, மகிழ்்சச்்சசியான 
செயல்களை அல்லது 
ஓய்வை வழங்கவும.்
கவனத்தை மாற்ற 

அல்லது திருப்பவும.்

சில சமயங்களில், அறிகுறிகள் வலுவாகத் தோ�ோன்றலாம், மேலும் நபர் மிகவும் அமைதியற்றவராகவோ�ோ, 
வருத்தமாகவோ�ோ அல்லது வழக்கத்தை விட வித்்ததியாசமாக நடந்்தது கொ�ொள்வதாகவோ�ோ தோ�ோன்றலாம.்10-12  
இத்தகைய கடுமையான எபிசோ�ோட்்களின் போ�ோது, பராமரிப்பாளர்்களும் குடும்ப உறுப்்பபினர்்களும் அமைதியாக 
நிலைமையை உறுதிப்படுத்்ததி விரைவாக உதவி பெற வேண்்டடும.் 7

திடீர் (Acute) நிலைகளில் பின்பற்ற வேண்்டடிய பொ�ொதுவான நடவடிக்கைகள்

சூழ்்நநிலையை 
கையாள கடினமாக 

இருந்தால் உதவிக்்ககு 
அழைக்கவும.்

ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியாவில் கடுமையான 
அத்்ததியாயங்களைப் புரிந்்ததுகொ�ொள்வது மற்்றறும் 

நெருக்கடிகளை நிர்்வகித்தல்

பயத்தை குறைக்க 
உட்்ககார்்ந்தது 
பேசுங்கள்

அமைதியான, 
மெதுவான குரலில் 
பேசுங்கள்

அவர்்களுக்்ககு 
இடைவெளி 
கொ�ொடுக்கவும்

மேலிருந்்தது 
நின்்றறு பேச 
வேண்டாம்

தொ�ொட 
வேண்டாம் கத்த 

வேண்டாம்

வெளியேறும் 
வழியை 
மறிக்க 
வேண்டாம்

செய்ய வேண்்டடியவை செய்யக் கூடாதவை

கைகளை திறந்த 
நிலையில் 
வைத்்ததிருக்கவும்
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சுற்்றறியுள்ள 
அனைவரும் 
பாதுகாப்பாக 
இருப்பதை 

உறுதிப்படுத்்ததிக் 
கொ�ொள்்ளளுங்கள.்

கட்டுப்பாடுகளைப் 
பயன்படுத்்ததுவதற்்ககு 
முன்்பபு ஒரு மனநல 

மருத்்ததுவரை 
அணுகவும.்

மனநோ�ோயால் பாதிக்கப்பட்்ட ஒருவருக்்ககு எப்படி உதவுவது என்பதைத் தெரிந்்ததுகொ�ொள்வது குழப்பமாக 
இருக்கலாம.் 2 பராமரிப்பாளர்்கள் ஆதரவைக் காட்்ட வேண்்டடும், நம்்பபிக்கையை வளர்்கக்்க வேண்்டடும், பகிரப்பட்்ட 
முடிவுகளை எடுக்க வேண்்டடும் மற்்றறும் தேவைப்படும்�்பபோோது விரைவாக உதவியை ஏற்பாடு செய்ய வேண்்டடும.் 13

	♦ சுய காாயப்்ப டுத்்தல்்  : ஒருவர் தன்னைைத்தாானே� காாயப்்படுத்்திக்் கொ�ொள்்ளும்் ஆபத்்தில்் இருக்்கும்் போ�ோது 
அல்லது தற்�்ககொொலை செய்்ததுகொ�ொள்்ளளும் அபாயத்்ததில் இருப்பதைக் கண்டறியவும.் 12

	♦ ஆக்் கிரமிப்்பு நடத்்தைை : சில நே�ரங்்களில்் அவர்களின்் சொ�ொற்கள்் அல்்லது செெயல்்கள்் பிறருக்்கு பாாதிப்்பைை 
ஏற்படுத்தலாம.் 11

மற்ற எல்லா முறைகளும் 
தோ�ோல்்வவியுற்றால் 

மருத்்ததுவர்்கள் 
மருந்்ததுகளை 

பரிசீலிப்பார்்கள.்

பராமரிப்பாளராக உங்கள் பங்்ககு

சுய காயப்படுத்தலுக்கான 
எச்சரிக்கை அறிகுறிகள் 12

இந்த அறிகுறிகளை நீங்கள் 
கண்டால் என்ன செய்வது? 12

	♦ நம்்பிக்்கைையின்்மைை, தனிப்்பட்ட 
இழப்்பபுகள், தற்�்ககொொலை பேச்்சசு, 
திடீர் மனநிலை மாற்றங்கள், 
அல்லது மரணம் பற்்றறிய செய்்ததிகள், 
குறிப்்பபுகள் மற்்றறும் கலை

	♦ எந்்த பெெரிய இழப்்புக்்குப்் பிறகும்் நெெருக்்கமாாக 
இருங்கள் மற்்றறும் அவர்்களைக் கணக்ாணிக்கவும்

	♦ ஒரு நபர் நம்்பிக்்கைையற்்ற உணர்வு பற்்றி 
பேசினால் அல்லது தன்னைத்தானே காயப்படுத்்ததிக் 
கொ�ொண்டால், உடனடியாக மனநல மருத்்ததுவரிடம் 
பேசுவது அவசியம.்

	♦ ஸ்்கிசோ�ோஃப்்ரினியாா நோ�ோயாால்் பாாதிக்்கப்பட்ட நபர்களிடம்் பச்்சாாதாாபத்்துடன்் 
பேசுங்கள் மற்்றறும் தீர்்ப்பபு இல்லாமல் அவர்்களைப் புரிந்்தது கொ�ொள்்ளளுங்கள்

	♦ நோ�ோய் பற்்றி மே�லும்் அறிக
	♦ அவர்கள்் எப்்படி உணர்ச்்சிவசப்்படுகிறாார்கள்் என்்று கே�ளுங்்கள்்
	♦ அவர்களுக்்கு எது வசதியாாக அல்்லது சங்்கடமாாக இருக்்கிறது என்்பதைைப்் புரிந்்து 

கொ�ொள்்ளளுங்கள்
	♦ அவர்களின்் இலக்்குகள்் மற்்றும்் முன்்னே�ற்றம்் பற்்றி பே�சுங்்கள்் மற்்றும்் 

அவர்்களின் பலத்தை ஊக்்ககுவிக்கவும்
	♦ நடவடிக்்கைைகளில்் அவர்களைை ஈடுபடுத்்துங்்கள்், நம்்பிக்்கைையைை அதிகரிக்்கவும்், 

அவர்்களை பாராட்்டவும்
	♦ அவர்களைை ஊக்்கப்படுத்்துவதற்கு தாார்மீக மற்்றும்் பொ�ொருள்் உதவி வழங்்கவும்்
	♦ அவசரகாால தொ�ொடர்பு எண்்களைையும்் மனநல மருத்்துவரின்் எண்்ணை�யும்் 

கைவசம் வைத்்ததிருங்கள்
	♦ பரிந்்துரைைக்்கப்பட்ட மருந்்துகளின்் விவரங்்களைையும்் அவற்்றின்் 

அட்்டவணையையும் கையில் வைத்்ததிருக்கவும்

ஆதரவான மற்்றறும் நேர்்மறையான வீட்டுச் சூழலை உருவாக்்ககுதல் 7,14
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	♦ மரியாாதைைக்் குரிய வாார்த்்தைைகளைை ப்் பயன்்ப டுத்்துங்்கள்்  : ஸ்்கிசோ�ோஃப்்ரினியாா நோ�ோயாால்் 
பாதிக்கப்பட்்டவர்்களை புண்படுத்்ததும் அல்லது அவமானகரமான வார்்தத்்ததைகளால் விவரிக்க 
வேண்டாம.்

	♦ தவறாான நம்் பிக்்கைைகளைை  சரி செெய்் யுங்்கள்்  : ஸ்்கிசோ�ோஃப்்ரினியாா பற்்றிய தவறாான புரிதல்களைை 
சவால் செய்்தது சரி செய்யவும.்

	♦ நே�ர்மறைையாான உதாாரணங்்களைை ப்் பகிரவும்் : சிகிச்்சைையில்் சிறப்்பாாக செெயல்்படும்் நபர்களைைப் 
பற்்றறி பேசுங்கள.் ஸ்்ககிசோ�ோஃஃப்்ரரினியாவிற்கான கவனிப்்பபு மற்்றறும் உதவி தேடலை இயல்பாக்்ககுதல.்

	♦ இதைைப்் பற்் றி வெ�ளிப்்படைையாாக ப்் பே�சி ஆதரவைைக்்  காாட்டுங்்கள்்  : நிபந்்தனை�யைை மறைைக்்க 
வேண்டாம.் திறந்த உரையாடல் பயத்தையும் அவமானத்தையும் குறைக்்ககும.்

	♦ எல்்லாாப்் பணிகளைையும்் அதிகமாான நபர்களிடைையே� பிரித்்து, தனிப்்பட்ட பணிகளுக்்கு 
நேரத்தைக் கண்டறியவும.்

	♦ மன அழுத்்தத்தைைக்் குறைைக்்க ஆரோ�ோக்்கியமாான வழிகளைைப் பயன்்படுத்்தவும்் (தியாானம்், 
யோ�ோகா, நடைபயிற்்சசி).

	♦ பே�சவும்், இணை�க்்கவும்், உங்்கள்் உணர்வுகளைை மற்்றவர்களுடன்் பகிர்ந்்து கொ�ொள்்ளவும்்.

	♦ ஆதரவு தகவலைை கைைவசம்் வைைத்திருங்்கள்்.

ஒரு பராமரிப்பாளருக்கான சுய பாதுகாப்்பபு குறிப்்பபுகள் 13

களங்கத்தை கையாள்வது: அதை முறியடிக்க நடவடிக்கை 
எடுக்க வேண்்டடும் 17

	♦ அவர்களின்் மன அழுத்்தம், குறைைந்த மனநிலைை மற்்றும்் சோ�ோர்வு ஆகியவற்்றைைக்் 
குறைக்க உதவுவதால், தங்களைக் கவனித்்ததுக் கொ�ொள்ள அவர்்களை 
ஊக்்ககுவிக்கவும.்

	♦ சரிவிகித உணவைை உண்்ணுதல், உடல்் சுறுசுறுப்்பாாக இருத்்தல் மற்்றும்் 
ஆரோ�ோக்்ககியமான தூக்கம் போ�ோன்ற ஆரோ�ோக்்ககியமான பழக்கங்களைப் பின்பற்ற 
அவர்்களுக்்ககு உதவுங்கள.்

	♦ பரிந்்துரைைக்்கப்பட்டபடி அவர்கள்் தங்்கள்் மருந்்துகளைை தவறாாமல்் மற்்றும்் 
சரியாக எடுத்்ததுக்�்ககொொள்ள வழிகாட்்டவும், மேலும் அவர்்கள் ஆலோ�ோசனையின்்றறி 
அவற்றை உட்கொள்வதை நிறுத்தவில்லை என்பதை உறுதிப்படுத்தவும.்

	♦ புகைைபிடிப்்பதைை நிறுத்்தவும்், மது / போ�ோதைைப்்பொ�ொருள்் பயன்்பாாட்டைைத் தவிர்க்்கவும்் 
அவர்்களை ஊக்்ககுவிக்கவும.்

வாழ்க்கை முறை மாற்றங்களுக்்ககு உதவுதல் 15,16
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மருந்்தது திட்்டமிடுபவர்

நோ�ோயாளி: ___________________       மருத்்ததுவர்: _________________

மருந்தளவு கொ�ொண்ட 
மருந்்ததுகள்

திங்கள் செவ்வாய் புதன் வியாழன் வெள்்ளளி சனி ஞாயிறு

1. ________

காலை ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

மதியம் ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

மாலை ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

இரவு ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. ________

காலை ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

மதியம் ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

மாலை ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

இரவு ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. ________

காலை ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

மதியம் ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

மாலை ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

இரவு ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. ________

காலை ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

மதியம் ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

மாலை ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

இரவு ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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